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Makula-Degeneration | H.Retzek, Vöcklabruck 

sieht wieder wie vor der AMD 
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Sehbesserung | Skotom halbiert 
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Makula-Degeneration 

• AML – trockene MD - „Drusen“ von Lipofuszin 
– 32% aller Erblindungen,  

– 2 mill BRD (Wikipedia) 

– 100.000 i Ö = 1,6% = jeder 80 ste 

• Feuchte MD – Neovaskularisation, Blutungen 
– 25.000 i Ö 

• Myopie-bedingte 
– „Lacksprünge“ - Dehnungsdefekte 

• RCS / CCS = Retinopathia centralis serosa 
– Netzhautabhebung durch lecke Blutgefässe 

• …….. 
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CCS = RCS | Sehen besser, Skotom halbiert 
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LIPOFUSZIN 

•  Lipofuszin entsteht als nicht abbaubares 
Abfallprodukt durch oxidativen Stress an 
Proteinen (Proteinoxidation) und Lipiden 
(Lipidperoxidation) 

• abgelagert i HERZ, LEBER, 
RPE=Pigmentzellen des Auges 

• „Altersflecken“ 
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„gigantisch | ganz gewaltig besser“ 
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OCT Optische Kohärenz Tomographie 
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Therapie MakulaDegeneration 

• Feuchte MD 

–Antikörper gegen VEGF 

• Trockene MD   

– keine  

• RCS 

–Antikörper, Photodyn. LaserTh 
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AK 
gegen 

VEGF 
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feuchte MD  AMD | 2 Zeilen besser 
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Remofuscin ®  
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?Komplementär? - Medizinisch 
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BLAULicht | LEDs kaputten Augen 
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Nachtfahrbrille POLARISIERT 
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ASCORBIN-SÄURE 
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QUENCHING Mittel 

• Carotin = Karotte 

• Lutein = Raps 

• Xeaxanthin = Mais 

• Astaxanthin = Krill 

• B50  -40% nach 2 Jahren RI 
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NEU: Erfahrung Dr. Retzek 

• 1) HepC – alle Augenprobleme 

• 2) MD-Patienten gehäufte Probleme 

–Bilirubin, hepatisches Colorit 

–gehäuft RECHTES Auge 

–gehäuft: CHE 

• CHE mit intraduktalen Steinen 

• CHE Steine bis Porta hepatis 

• TCM: Leber = AUGE 
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Amstler besser | Sichtigkeit optimal 
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Leber-Galle-Kur n. Retzek 

• Hulda Clark | Andreas Moritz | Ayuveda modifiziert 
nach Retzek 
– OHNE Apfelsaft dafür ZEOLITH 
– besserer Lebertee 
– danach Darmaufbau mit Omnibiotik / Mutaflor / Recarcin / 

Utilin / Fortakehl  (nach Thomas Rau) 
– http://www.homeopathy.at/leberreinigung-gallekur/ 

 

• Indikation: BILLI > 0,8  |  Buscapina-Schutz 
 

• Fantastische Rückmeldungen: Blutdruck, Rhythmus-
Störungen, Migräne, Fatigue, LEBERFLECKEN 
verschwinden! 
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Ernährung 

• FLAVONOIDE, DHA hemmen  

– Neovaskularisierung 

– ROS induzierte Inflammation 

– UVB – Damage 

– Autophagie 

 

• EGCG, Genistein, OPC, Silibinin  …. 
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Chinesische Akupunktur 

Akupunktur Ortho-Therapie 

G37  B1  B2  Taiyang   Ma2  G14  G1  
G20  B18  B23  Ma40 

VitC, VitE, i.v. Entodon-cladorrhizans-Extrakt 
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Prof. DDr. DI Gerhard Litscher, Uni Graz 

 

Makula-Degeneration (c) Dr. Helmut Retzek 36 



Makuila - IGMEDT Salzburg | 2. Mai 2015 

(c) Dr. H.Retzek - Vöcklabruck | Makula 7 

Durchblutungs-Verbesserung 

unmittelbar nach Nadeln 
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John Boel 

Denmark 

 
„Akupunkteur des 

Jahrhunderts“ 
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BOEL – Akupunktur = MAPs 
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Erfolgs-Rate nach 8000 Patienten 
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Pathomechanismen - Therapie 

Ursache 

• Leber-Funktions-Schwäche (Detox, Billi …) 

• ROS, silent Inflammation 

• Blaues Licht, LED 

• VitC, VitD, DHA, Q10, VitE, B100, Flavon., Quencher  

•  AMD | FMD | CCS=RCS 
 

Therapie 

• Leber-Detox: Zeolith, Phase1/2, L-Kur 

• gelbe polarisierte Brille, keine LED-Lampen 

• VitC, VitD, DHA, Q10, VitE, B100, Flavon., Quencher  

• anti-entzündliches Essen 

• 20 x Augenakupunktur:  v.a. Akunova / Akupunktur200 
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Nebeneffekt: VERJÜNGUNG 
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